










Príloha č. 2
Spolupráca Ministerstva zdravotníctva SR 

s mimovládnymi neziskovými organizáciami

Monitorovací výbor pre Operačný program Zdravotníctvo bol zriadený Ministerstvom zdravotníctva SR v januári 2008 na základe nariadenia Rady (ES) č. 1083/2006 z 11. júla 2006, ktorým sa ustanovujú všeobecné ustanovenia o Európskom fonde regionálneho rozvoja, Európskom sociálnom fonde a Kohéznom fonde. Monitorovací výbor na základe princípu partnerstva prostredníctvom svojich členov zabezpečuje dohľad nad programovaním a implementáciou operačného programu tak, aby prezentoval záujem občanov Slovenskej republiky. Jedným zo zástupcov organizácií a inštitúcií v uvedenom monitorovacom výbore je aj zástupca Rady vlády SR pre mimovládne neziskové organizácie, za ktorú bola nominovaná pani Anna Reháková, riaditeľka Národnej rady občanov so zdravotným postihnutím a podpredsedníčka Asociácie pacientských organizácií. K termínu apríl 2010 sa konali štyri zasadnutia monitorovacieho výboru (25.1.2008, 22.5.2008, 31.3.2009, 13.4.2010), na ktorých sa zástupca za Radu vlády SR pre MVO riadne zúčastňoval a plnil si všetky povinnosti vyplývajúce z členstva v monitorovacom výbore.

Informácie o zasadnutiach monitorovacieho výboru pre Operačný program Zdravotníctvo sú k dispozícii na adrese: http://opz.health-sf.sk/archiv-zasadnuti-mv.

V rámci kreovania Etickej komisie MZ SR pre nové funkčné obdobie (december 2009 - november 2013) boli so žiadosťou o zaslanie kandidátov na členstvo oslovené aj mimovládne organizácie resp. občianske združenia s fokusom na ženu, dieťa, rodinu.

V súčasnej dobe pôsobia v rámci komisie ako jej členovia aj zástupcovia Asociácie organizácií zdravotne postihnutých občanov SR a OZ Možnosť voľby.

MZ SR spolupracovalo  v rámci prípravy právnych predpisov týkajúcich sa ľudskoprávnej problematiky s viacerými organizáciami ako sú:

Možnosť voľby, Bratislava, Občan, demokracia a zodpovednosť, Bratislava, Fenestra Košice, Pomoc obetiam násilia, Šanca pre nechcených. 

V rámci realizácie úloh  Národného  programu duševného zdravia 

Vybrané úlohy za roky 2006 – 2007:

8. V demonštračnej oblasti Michalovce pilotne realizovať Organizačný model komunitnej starostlivosti.
Plnenie MZ SR, v spolupráci s VÚC, obcami a zdravotnými poisťovňami

Model komunitnej starostlivosti je v demonštračnej oblasti Michalovce realizovaný od roku 2004 občianskym združením Integra, o. z. a zahŕňa rehabilitačné stredisko - vytvorené 
v r. 1997, s kapacitou pre 20 klientov; chránené bývanie – s kapacitou pre 16 klientov, vytvorené v r. 1997, rozšírené v r. 2004 a v roku 2008; chránené zamestnávanie – vytvorené 
v r. 2003, ktoré zamestnáva 10 klientov (poskytuje Pro Mente, n. o., ktorej zakladateľom 
je Integra, o. z.); case manažment (v rámci toho Agentúra domácej ošetrovateľskej starostlivosti pre psychiatrických pacientov) – vytvorený v r. 2003, s kapacitou pre 90 klientov; psychiatrická ambulancia – vytvorená v r. 2005. 

1. Vypracovať regionálne plány starostlivosti o duševné zdravie v demonštračných oblastiach.
Plnenie MZ SR, spolupracujúce inštitúcie: VÚC, obce

Regionálny plán starostlivosti o duševné zdravie v demonštračných oblastiach 
bol vypracovaný Občianskym združením Integra, ktoré intenzívne spolupracuje s Psychiatrickou nemocnicou Michalovce. Regionálny plán starostlivosti o duševné zdravie vypracovaný Občianskym združením Integra môže slúžiť ako návod  pre iné regióny. 
12. V demonštračných oblastiach, prípadne aj v niektorých iných regiónoch Slovenska zrealizovať prieskumy skutočných potrieb užívateľov služieb duševného zdravia.
Plnenie Prieskum realizoval OZ ODOS v rámci celého Slovenska v roku 2006 – celkový  počet  respondentov n=675.
21. Spolupráca Štandardných regiónov duševného zdravia, ktoré majú vypracovaný Regionálny plán starostlivosti o duševné zdravie s regiónmi v Kalifornii, USA. 
Zodpovední: MZ SR, Rada duševného zdravia (ďalej len „RDZ“), spolupracujúce inštitúcie: VÚC, poskytovatelia služieb pre duševné zdravie 

Plnenie:
Realizuje sa spolupráca Psychiatrickej nemocnice Michalovce a Občianskeho združenia  Integra v Michalovciach s regiónmi v Kalifornii, USA. Uskutočnila sa bilaterálna konferencia o komunitnej starostlivosti, na ktorej vystúpili aj predstavitelia regionálnej starostlivosti v Kalifornii, jún 2006 Bratislava. Tiež existujú ďalšie projekty Berkeley (USA).


22. Vypracovať pilotné projekty vzdelávania a výcviku zástupcov pacientskych a príbuzenských MVO v oblasti duševných porúch v demonštračných oblastiach, 
ako aj v niektorých iných regiónoch Slovenska.

Zodpovedný: MVO – Premeny o.z., Odos o.z., Opora o.z., v spolupráci s Úradmi verejného zdravotníctva 
Plnenie:
Na Slovensku je realizovaný projekt týkajúci sa vzdelávania a výcviku pacientskych a príbuzenských mimovládnych organizácií v oblasti obhajoby ľudských a občianskych práv zameraný na skupinu ľudí so zdravotným postihnutím. Integra, o.z.  predložilo MZ SR detailne rozpracované plnenie danej úlohy. Splnené zo strany OZ ODOS (úspešné zrealizovanie „Pilotného projektu Pacientska Advokácia“ v Prievidzi, Michalovciach a v Bratislave, ktorý koordinoval OZ ODOS –iba vďaka finančnej podpore z grantu MVO Liga za duševné zdravie v roku 2007. 

23. Poskytovať koncepčnú a odbornú podporu a pomoc existujúcim a vznikajúcim pacientskym a  príbuzenským organizáciám s  celoslovenskou pôsobnosťou, 
ktoré spolupracujú s Radou duševného zdravia, zapájajú sa do tvorby plánov starostlivosti o duševné zdravie, rozvoja svojpomoci, ako aj monitoringu a hodnotenia poskytovaných služieb v rámci Slovenska.
Plnenie:

Členovia pacientskych a príbuzenských organizácií sú členmi Rady duševného zdravia cestou MVO a teda sú aktívne zapájaní do tvorby plánov starostlivosti o duševné zdravie, rozvoja svojpomoci, ako aj monitoringu a hodnotenia poskytovaných služieb v rámci Slovenska.
25.Vypracovať pilotné projekty vzdelávania a výcviku pacientskych dôverníkov v demonštračných oblastiach.
Zodpovedný: MVO užívateľov a príbuzných  - Premeny o. z., Odos o. z., Opora o.z. v spolupráci s Úradmi verejného zdravotníctva  

Plnenie:
Pilotné projekty sa vypracovali v rámci občianskeho združenia ODOS, ZPMP Bratislava, 
a Domovina, n. o.
31.Zrealizovať pilotné projekty vzdelávania a výcviku zástupcov pacientskych a príbuzenských MVO v oblasti poradenstva, monitoringu a obhajoby ľudských a občianskych práv na Slovensku.


Zodpovedný: MVO – Premeny o. z., Odos  o. z., Opora o. z. v spolupráci s Úradmi verejného zdravotníctva


Plnenie OZ ODOS realizoval projekt v rámci „Pilotného projektu Pacientskej Advokácie“ 

32. Podporovať realizáciu lokálnych destigmatizačných programov ODOS v demonštračných oblastiach. 

Zodpovedný: MZ SR, spolupracujúce inštitúcie: VÚC, regionálne samosprávy, MVO. 
Plnenie OZ ODOS v spolupráci s Ligou za duševné zdravie
- v rámci každoročných celonárodných kampaní zameraných na duševné zdravie, 
- v rámci diskusií s verejnosťou (18.10.-24.10. 2007) na tému „Šanca na návrat“ schizofrénia – čo robiť, ako sa liečiť, remisia (Trenčín, Prievidza, Bratislava, Banská Bystrica, Košice, Michalovce). Zrealizované iba vďaka finančnej podpore MVO Liga za duševné zdravie.

33. Usporiadať diskusné fóra na tému duševného zdravia s ľuďmi s duševnou poruchou, ich príbuznými a profesionálmi na stredných školách na území celého Slovenska.


Plnenie: Diskusné fóra na tému duševného zdravia sú realizované v rámci občianskych združení Integra, Liga za duševné zdravie, ODOS. Zároveň problematika duševného zdravia 
je súčasťou poradenských služieb, poskytovaných Úradom verejného zdravotníctva 
pre mládež a verejnosť.
Od začiatku roka 2005 je michalovský modelový región zapojený do Programu EÚ 2005: podpora aktívneho občianstva s názvom „Vybudovanie siete pre sociálnu integráciu ľudí s duševným ochorením a ich príbuzných – proti diskriminácii a vylúčeniu“ alebo skrátene: „Šialený? No a!“. Integra v spolupráci s organizáciou Irrsinnig Menschlich z Nemecka a Fokus Praha z Českej republiky sa v rámci tohto programu snažia o prepojenie spomínaných troch krajín s cieľom vytvoriť model pre zachovanie a prevenciu duševného zdravia mládeže – na základe deklarácie a akčného plánu pre duševné zdravie pre Európu; realizuje tiež „Školský projekt“ na stredných školách v Michalovciach, v Sobranciach.

Vybrané úlohy za roky 2008 - 2010

9. Usporiadať diskusné fóra na tému duševného zdravia s ľuďmi s duševnou poruchou, ich príbuznými,  profesionálmi na stredných školách a študentmi na stredných školách na území Slovenska. 

Plnenie Integra, o.z., Opora, Kompas, n.o., Liga za duševné zdravie
Úloha sa plnila priebežne prostredníctvom aktivít zastrešovaných občianskymi združeniami. Integra, o.z. realizovala projekt „Šialený?No a!?“, diskusnými fórami na tému duševného zdravia s ľuďmi s duševnou poruchou na vybraných stredných školách (okresy Michalovce, Sobrance a Trebišov). Diskusné fóra pre ľudí s duševnými poruchami, ich príbuzných a širokú verejnosť sa realizovali od januára 2008 do januára 2009 v pravidelných mesačných intervaloch  v Bratislave (Opora o.z.)  s finančnou podporou Ligy. Od novembra 2008 pokračovali diskusie v intervaloch 1krát mesačne pod návzom „Cesta k pomoci“  v Bratislave (Opora o.z., Kompas, n. o. ) a tiež v Michalovciach a okolí (Integra, o. z.) za podpory Ligy 
za duševné zdravie z programu Nezábudky. Ku koncu roka 2009  Integra o. z. vypracovalo 
a predložilo projekt: „Interaktívne diskusné fóra na stredných školách na tému duševného zdravia“ s predpokladaným začiatkom realizácie v roku 2010.
10. Podporovať realizáciu národných a regionálnych destigmatizačných a preventívnych programov vypracovaných národnými organizáciami pracujúcimi v oblasti duševného zdravia.

Plnenie Liga za duševné zdravie, ODOS, o.z., ÚVZ SR

V rámci informačnej a  destigmatizačnej kampane Dni duševného zdravia – Dni nezábudiek 2008, 2009 pri príležitosti Svetového dňa duševného zdravia Liga za duševné zdravie pokračovala v téme sociálneho začlenenia ľudí s duševnými ochoreniami. Liga za duševné zdravie spolu so svojimi členskými organizáciami pripravila sprievodné podujatia 
v regiónoch. Liga realizovala celoslovenský projekt „Vzdelávanie lídrov organizácií pacientov a príbuzných“ v spolupráci s ODOS.  Celoslovenské združenie ODOS realizovalo projekt  „Pacientska advokácia – nástroj znižovania stigmy ľudí s  duševnou poruchou“ 
na 5 psychiatrických oddeleniach v Prievidzi, Michalovciach, Považskej Bystrici, Žiline a v Bratislave. ÚVZ SR pripravil materiál venovaný problematike týrania detí, uverejnený 
na webstránke úradu poskytnutý materským centrám na základe ich požiadaviek. Liga 
za duševné zdravie v spolupráci s ODOS o.z. pripravila Informačnú kampaň zameranú 
na destigmatizáciu – „Dni duševného zdravia, dni nezábudiek“ s predpokladaným termínom realizácie v roku 2010

11. Usporiadať diskusné fóra na tému duševného zdravia v stredných školách na území celého Slovenska. 

Plnenie Liga za duševné zdravie, ÚVZ SR

Liga za duševné zdravie zrealizovala podporný vzdelávací program pre zabezpečenie interaktívnych diskusných fór na tému duševného zdravia na stredných školách – vzdelávanie pod názvom „Duševné zdravie na stredných školách: Som v pohode a ak nie?“ Následne zrealizovala vzdelávanie pre 140 multiplikátorov školského projektu rovnomerne z každého regiónu Slovenska. Trojdňové školenia prebiehali v mesiacoch marec – máj 2009 v každom kraji okrem bratislavského (spolu 7 trojdňových školení). Interaktívne diskusné fóra na tému duševného zdravia na stredných školách zrealizovala Liga za duševné zdravie pod názvom „ZVLÁDAM KRÍZY A KONFLIKTY? V rokoch 2008 a 2009 pokračovala v realizácii projektu na školách Bratislavskom a Nitrianskom, Žilinskom VÚC. ÚVZ SR v roku 2009 uskutočnil prednášky spojené s diskusiou na gymnáziu Metodova pre prvé a druhé ročníky na tému „Nebezpečenstvo zneužívania marihuany a pervitínu“.  

12. Vypracovať a realizovať program prevencie suicídií u stredoškolskej mládeže v oblasti suicídií na území celého Slovenska. 

Plnenie ÚVZ SR, Liga za duševné zdravie, ODOS, o.z., PS SLS, Duševné zdravie detí, o.z.

ÚVZ SR vydal a distribuoval na všetky RÚVZ  materiály - "Prevencia samovrážd: príručka pre zdravotníckych pracovníkov v primárnej zdravotnej starostlivosti", "Prevencia samovrážd: príručka pre praktických lekárov", "Prevencia samovrážd: príručka pre učiteľov a ostatných pracovníkov školstva" s prosbou o ich následnú distribúciu kompetentným odborníkom (zdravotníkom, učiteľom).  Sekcia regionálneho školstva MŠ SR a KŠÚ Košice realizovali v dňoch 20.-21. apríla 2009  kolokvium s  názvom Prevencia rizikového správania a starostlivosť o duševné zdravie dospievajúcich. Pripravoval sa Program prevencie suicídií u stredoškolskej mládeže a vzdelávanie multiplikátorov: „Prevencia suicídií – pilotný projekt“ vypracovaný Ligou za duševné zdravie v spolupráci s ODOS o.z. s predpokladaným termínom realizácie v roku 2010. PS SLS vypracovala - Informačný materiál – edukačné CD určené pre laické obyvateľstvo a študentov stredných škôl od 15r. – obsahovo zamerané 
na informácie o duševných poruchách: depresie, demencia, úzkostné poruchy. Duševné zdravie detí, o.z. vypracovalo edukačný program pre učiteľov, psychológov a rodičov stredoškolákov zameraný na prevenciu suicídií a skorú diagnostiku úzkostných 
a depresívnych porúch pre Bratislavský kraj. 
15. Uskutočniť preventívno-edukačné kampane na boj s depresiou a suicidiami.

Plnenie PS SLS, Liga za duševné zdravie, ODOS, o.z.

PS SLS sa podieľala na plnení úlohy odbornými príspevkami o psychických poruchách v prílohe Zdravotníckych novín – Lekárske listy: Anxiózne poruchy, Alzheimerova demencia, Schizofrénia, Prvá epizóda schizofrénie, spolupráca s časopisom Psychoneuro, pacientskym časopisom pre širokú verejnosť, kde sa publikujú informácie o  depresívnych poruchách. Členovia výboru a  aj radoví členovia PS SLS sa podieľajú prednáškovou činnosťou 
na podujatiach organizovaných Ligou za duševné zdravie (napr.: Festival Pohoda a iné).

Liga za duševné zdravie v spolupráci s ODOS, o.z a MUDr. Pálovou pripravili mediálnu kampaň zameranú na verejnosť – „Boj s depresiou a suicidiami“ s plánovaným termínom realizácie v roku 2010. 

Plnenie OZ ODOS v spolupráci s Ligou za duševné zdravie
v rámci každoročných celonárodných kampaní zameraných na duševné zdravie, 
- v rámci diskusií s verejnosťou (18.10.-24.10. 2007) na tému „Šanca na návrat“ schizofrénia – čo robiť, ako sa liečiť, remisia (Trenčín, Prievidza, Bratislava, Banská Bystrica, Košice, Michalovce). Zrealizované iba vďaka finančnej podpore MVO Liga za duševné zdravie.
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