
Návrh 

 

VYHLÁŠKA 

Ministerstva vnútra Slovenskej republiky 

 

z ...... 2026, 

 

ktorou sa mení a dopĺňa vyhláška Ministerstva vnútra Slovenskej republiky 

č. 9/2009 Z. z., ktorou sa vykonáva zákon o cestnej premávke 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 

 

  

Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky podľa § 91 ods. 13, 14 a § 91b ods. 3 zákona č. 

8/2009 Z. z. o cestnej premávke a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 

predpisov ustanovuje: 

 

Čl. I 

 

Vyhláška Ministerstva vnútra Slovenskej republiky č. 9/2009 Z. z., ktorou sa vykonáva 

zákon o cestnej premávke a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení vyhlášky 

č. 130/2010 Z. z.,  vyhlášky  č. 413/2010 Z. z., vyhlášky  č. 361/2011 Z. z., vyhlášky  

č. 381/2012 Z. z., vyhlášky  č. 128/2013 Z. z., vyhlášky  č. 467/2013 Z. z., vyhlášky  č.  20/2016 

Z. z., vyhlášky  č. 19/2018 Z. z., vyhlášky č. 406/2019 Z. z., vyhlášky č. 29/2020 Z. z., vyhlášky 

č. 223/2020 Z. z., vyhlášky č. 316/2021 Z. z., vyhlášky č. 467/2021 Z. z., vyhlášky č. 273/2022 

Z. z., vyhlášky č. 480/2022 Z. z. a vyhlášky č. 319/2024 Z. z. sa mení a dopĺňa takto: 

 

1. V úvodnej vete sa slová „§ 77 ods. 8, § 85, § 91 ods. 16,“ nahrádzajú slovami „§ 77 ods. 7, 

§ 85, § 91 ods. 18,“ a slová „§ 91 ods. 11 a 12 a § 91a ods. 8“ sa nahrádzajú slovami „§ 91 

ods. 13 a 14 a § 91b ods. 3“. 

 

2. V nadpise nad § 15 sa slová „ods. 8“ nahrádzajú slovami „ods. 7“. 

 

3. V nadpise § 29a a § 31a sa slová „ods. 11“ nahrádzajú slovami „ods. 13“. 

 

4. V § 31a ods. 4 druhá a tretia veta znejú: „Jedno skupinové stretnutie trvá tri vyučovacie 

hodiny, pričom jedna hodina trvá 45 minút a nezahŕňa prestávku. Interval, v ktorom sa 

jednotlivé skupinové stretnutia realizujú, je najmenej 7 a najviac 14 kalendárnych dní po dni 

predchádzajúceho skupinového stretnutia.“. 

 

5. V § 31a ods. 5 sa slovo „tri“ nahrádza slovom „dve“. 

 

6. V § 31a ods. 6 sa na konci vkladá veta, ktorá znie: „V prípade, že do uplynutia lehoty 

podrobiť sa odbornému poradenstvu podľa rozhodnutia orgánu Policajného zboru nemôže 

posudzujúci psychológ zabezpečiť náhradné skupinové stretnutie, klient absolvuje 

individuálne stretnutie s psychológom v trvaní tri vyučovacie hodiny.“. 

 

7. V § 31a ods. 9 znie: 

„(9) Osobe, ktorá neabsolvuje odborné poradenstvo v plnom rozsahu a podľa stanovených 

podmienok posudzujúci psychológ nevystaví doklad o podrobení sa odbornému 

poradenstvu.“. 



2 
 

 

8. V § 31a ods. 10 sa na konci dopĺňa vetou, ktorá znie: „Posudzujúci psychológ je oprávnený 

overiť, či je osoba pod vplyvom alkoholu, inej návykovej látky alebo liečiva vyšetrením 

podľa osobitného predpisu.5a) Doklad o výsledku je súčasťou dokumentácie z odborného 

poradenstva.“. 

 

Poznámka pod čiarou k odkaz 5a znie: 

„5a) § 5 zákona č. 219/1996 Z. z. o ochrane pred zneužívaním alkoholických nápojov a o 

zriaďovaní a prevádzke protialkoholických záchytných izieb v znení neskorších predpisov.“. 

 

9. V § 31a sa za odsek 10 vkladá nový odsek 11, ktorý znie:  

„(11) Odborného poradenstva sa individuálnou formou môže zúčastniť iba osoba, ktorá 

neovláda slovenský jazyk na komunikačnej úrovni potrebnej na absolvovanie odborného 

poradenstva v plnom časovom rozsahu a v intervaloch stanovených pre skupinové 

poradenstvo.“ 

 

Doterajší odsek 12 sa označuje ako odsek 13. 

 

10. V nadpise § 31b sa slová „ods. 12“ nahrádzajú slovami „ods. 14“. 

 

11. V § 31b ods. 1 a ods. 3 sa na konci pripájajú slová „na požiadanie osoby, ktorá sa opatreniu 

podrobila“. 

 

12. V nadpise § 31b sa slová „ods. 16“ nahrádzajú slovami „ods. 18“. 

 

13. § 31d vrátane nadpisu znie: 

 

„§ 31d 

Rehabilitačný program pre vodičov 

(k § 91b ods. 3 zákona) 

 

(1) Rehabilitačný program pre vodiča je odborná činnosť a reedukačná aktivita zameraná 

na pozitívne ovplyvnenie postojov a upevnenie zodpovedného správania sa držiteľa 

vodičského oprávnenia. 

 

(2) Rehabilitačný program pre vodičov vykonáva počas jeho trvania rovnaký posudzujúci 

psychológ. Osoba môže zmeniť posudzujúceho psychológa iba z dôvodu, ak posudzujúci 

psychológ čerpá materskú dovolenku alebo rodičovskú dovolenku, je dlhodobo 

práceneschopný alebo pozastavil alebo ukončil svoju odbornú prax.  

 

(3) Držiteľ vodičského oprávnenia sa podrobuje rehabilitačnému programu na základe 

rozhodnutia orgánu Policajného zboru o povinnosti podrobiť sa rehabilitačnému programu 

podľa § 91 ods. 3 alebo § 91a ods. 1 zákona alebo ho absolvuje ako podmienku na vrátenie 

vodičského oprávnenia podľa § 92 ods. 8 písm. d) zákona.  

 

(4) Rehabilitačný program pre vodiča pozostáva 

a) zo štyroch skupinových stretnutí; každé skupinové stretnutie trvá tri vyučovacie hodiny, 

pričom jedna vyučovacia hodina trvá 45 minút a nezahŕňa prestávku a 

b) z jedného individuálneho stretnutia v trvaní 60 minút; individuálne stretnutie je možné 

absolvovať najmenej 30 dní po dni posledného skupinového stretnutia. 
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(5) Individuálne a skupinové stretnutia sa realizujú prezenčnou formou. Skupinového 

stretnutia sa môžu zúčastniť v jednej skupine najmenej 2 osoby a najviac 10 osôb, ktoré sa 

podrobujú rehabilitačnému programu pre vodičov.  

 

(6) Ak sa osoba zo závažných dôvodov nemôže zúčastniť skupinového stretnutia, 

posudzujúci psychológ určí dátum, čas a miesto náhradného skupinového stretnutia. 

Závažnosť dôvodov posudzuje posudzujúci psychológ, pričom náhradné skupinové 

stretnutie možno určiť len raz počas rehabilitačného programu pre vodičov. V prípade, že 

do uplynutia lehoty podrobiť sa rehabilitačného programu podľa rozhodnutia orgánu 

Policajného zboru nemôže posudzujúci psychológ zabezpečiť náhradné skupinové 

stretnutie, klient absolvuje individuálne stretnutie s psychológom v plnom rozsahu 

stanovenom pre skupinové stretnutie, ktoré sa nahrádza. 

 

(7) Osoba, ktorá sa podrobuje rehabilitačnému programu pre vodiča, predloží na začiatku 

prvého skupinového stretnutia posudzujúcemu psychológovi rozhodnutie o podrobení sa 

rehabilitačnému programu pre vodiča na účely vyhotovenia jeho kópie posudzujúcim 

psychológom a doklad totožnosti. 

 

(8) Osobe, ktorá neabsolvuje rehabilitačný program v plnom rozsahu a podľa 

stanovených podmienok posudzujúci psychológ nevystaví doklad o podrobení sa 

rehabilitačnému programu. 

 

(9) Posudzujúci psychológ neumožní účasť na skupinovom stretnutí osobe, ktorá sa 

dostaví na skupinové stretnutie pod vplyvom alkoholu, inej návykovej látky alebo liečiva, 

pričom o uvedenej skutočnosti vyhotoví písomný záznam v dokumentácii ním vedenej a 

osobe nevystaví doklad o podrobení sa rehabilitačnému programu pre vodičov. Posudzujúci 

psychológ je oprávnený overiť, či je osoba pod vplyvom alkoholu, inej návykovej látky 

alebo liečiva vyšetrením podľa osobitného predpisu.5a) Doklad o výsledku je súčasťou 

dokumentácie z rehabilitačného programu pre vodiča. 

 

(10) Rehabilitačného programu pre vodiča individuálnou formou sa môže zúčastniť iba 

osoba, ktorá neovláda slovenský jazyk na komunikačnej úrovni potrebnej na absolvovanie 

rehabilitačného programu pre vodičov.  

 

(11) Rozsah a obsah rehabilitačného programu pre vodičov je uvedený v prílohe č. 13d.  

 

(12) Vzor dokladu o podrobení sa rehabilitačnému programu pre vodičov je uvedený v 

prílohe č. 13e .“. 

 

 

14. Prílohy č. 13d a 13e vrátane nadpisov znejú: 

„Príloha č. 13d k vyhláške č. 9/2009 Z. z.  

 

ROZSAH A OBSAH REHABILITAČNÉHO PROGRAMU PRE VODIČOV 

 

1. stretnutie 

Predstavenie sa posudzujúceho psychológa a zoznámenie sa v rámci skupiny/s účastníkom pri 

individuálnom stretnutí. 

Zákonná úprava a ciele rehabilitačného programu pre vodiča, pravidlá, spôsob práce a 

organizačné pokyny, administratíva. 

Popis príčin zaradenia účastníka do rehabilitačného programu. 
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Odborné témy:  

a) rozdelenie porušení pravidiel cestnej premávky podľa zákona, 

b) časté dôvody porušenia pravidiel cestnej premávky, analýza individuálnych príčin 

porušenia cestnej premávky, 

c) sebadiagnostika vodiča.  

Zadanie prípravy na ďalšie stretnutie. 

 

2. stretnutie  

Odborné témy: 

a) sebareflexia a jej zvyšovanie  smerujúce ku zmene postoja vo vnímavosti na 

nebezpečenstvo konkrétneho porušenia pravidiel cestnej premávky, 

b) vplyv kognitívnych modelov na rizikové správanie vodiča a jazdný štýl, 

c) motivácia ku rizikovému správaniu, 

d) vnímanie ohrozenia, strach, závažnosť hrozby, možnosti reakcie v nebezpečenstve , 

e) porozumenie vplyvu vlastného správania a uhlu pohľadu a reakcií ostatných účastníkov 

cestnej premávky. 

Zadanie prípravy na ďalšie stretnutie. 

 

3. stretnutie  

Odborné témy: 

a) agresívne/bezohľadne/rýchlo jazdiaci vodič – príčiny a eliminácia bezohľadného typu 

šoférovania, 

b) vplyv látkových a  nelátkových závislostí na správanie vodiča , 

c) rizikové správanie ostatných účastníkov cestnej premávky , 

d) riziká používania mobilov a iných zobrazovacích prostriedkov počas jazdy. 

Zadanie prípravy na ďalšie stretnutie. 

 

4. stretnutie  

Odborné témy: 

a) definovanie možností uspokojenia individuálnych motívov účastníkov rehabilitačného 

programu pre vodiča, ktoré ich viedli k rizikovému správaniu, prostredníctvom vhodných 

alternatívnych foriem správania, 

b) charakteristika a správanie vodiča s bezpečnou jazdou, pravidlá bezpečnej jazdy, 

c) nástroje rozvoja pozornosti a koncentrácie, 

d) nástroje psychického uvoľnenia počas jazdy. 

Priestor na doplňujúce otázky.  

Zadanie prípravy na individuálne stretnutie. 

 

Počas skupinového programu sú využívané najmä edukácia cielenými informáciami (najmä 

štatistické informácie, výsledky výskumov alebo náučné videá), zážitkové učenie. 

 

Individuálne stretnutie 

Individuálny rozhovor posudzujúceho psychológa s vodičom je zameraný na vyhodnotenie 

programu a posilnenie zmeny správania vodiča ku bezpečnému správaniu v cestnej premávke, 

individuálne ciele pre proces zmeny.  

Vystavenie dokladu o podrobení sa rehabilitačnému programu pre vodičov. 

 

Slovenská komora psychológov vydá metodiku rehabilitačného programu. 
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Príloha č. 13e k vyhláške č. 9/2009 Z. z.  

 

DOKLAD O PODROBENÍ SA REHABILITAČNÉMU PROGRAMU PRE VODIČOV 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Meno a priezvisko povinnej osoby: ............................................................................................. 

 

Rodné číslo* povinnej osoby: ..................................................................................................... 

 

 
*Ak rodné číslo nie je pridelené, uveďte dátum narodenia. 
 

 

Čl. II 

 

Táto vyhláška nadobúda účinnosť 1. mája 2026. 

Týmto potvrdzujem, že povinná osoba absolvovala  

rehabilitačný program pre vodičov 

 

 

   podľa § 91 ods. 3  

zákona č. 8/2009 Z. z.    

 

   podľa § 91a ods. 1 

zákona č. 8/2009 Z. z. 

   podľa § 92 ods. 8 

zákona č. 8/2009 Z. z.

   

 

Dátum začiatku rehabilitačného programu pre vodičov: ........................................................ 

 

Dátum skončenia rehabilitačného programu pre vodičov: ..................................................... 

 

Miesto a dátum vyhotovenia dokladu: .................................................................................... 

 

 

 

Odtlačok pečiatky a podpis posudzujúceho psychológa: ........................................................ 

Meno, priezvisko, adresa (sídlo) posudzujúceho psychológa                       Evidenčné číslo: 

(aj vo forme pečiatky, ak táto obsahuje požadované údaje) 

 

 

 

 

 


